
Psychokinesiologie nach Dr. Fred P. Gallo  
Level 1

In Freiheit das Leben gestalten

Angst, unglücklich sein, sich blockiert und gehemmt fühlen, Krankheit, Misserfolg, Schwierigkeiten, 
Entscheidungen zu treffen, … werden von Menschen oft als selbstverständlicher Bestandteil des Alltags 
betrachtet, als schicksalhaft (man muss sich damit abfinden). 
Aus neuen naturwissenschaftlichen Forschungen (u.a. Medizin, Neurobiologie, Biologie) wissen wir, dass 
sich emotional negativ bewertete Erfahrungen (z. B. ein Schock) nach dem akut bewussten Zustand in 
einen negativ wirkenden nicht mehr bewusst wahrgenommenen Dauerbelastungszustand verwandeln. 

Ein Beispiel:
Ein Kind erlebt wiederholt die Aussage der Mutter „Sei still, jetzt reden die Erwachsenen“. Es erlebt akut 
anfangs mehr und zunehmend weniger Frustration, Traurigkeit oder Ärger. Mit der Zeit und der Häufigkeit 
der Wiederholung dieses Satzes wird er selbstverständlich und etabliert und generalisiert sich. Das 
Selbstbild dieses Menschen wird geprägt von dieser Aussage. Dieser Satz macht keinen bewussten, 
fühlbaren Schmerz mehr, wird vielleicht nicht einmal mehr erinnert. Und dennoch wirkt er, beispielsweise 
durch Redehemmung, vermindertem Selbstwertgefühl oder Rückzug in Gesellschaft.

Jede emotional negativ bewertete Erfahrung wirkt sich auf alle vier Ebenen des Menschseins aus. 

Noch ein Beispiel:
Ein kleines Kind wird von einem Hund gebissen. Die körperlichen Verletzungen heilen. Das Kind, wenn 
es noch klein genug ist oder der Schock groß genug, vergisst oder verdrängt dieses Ereignis. 
Was bleibt?
1) auf der körperlichen Ebene: Die äußere Verletzung heilt und dennoch bleibt durch den 

Körperzellspeicher eine dauerhaft messbare Schwächung dieser Körperstelle.
2) Auf der emotionalen Ebene ist dieser Mensch je nach Veranlagung z. B. schreckhafter, 

aggressiver oder hat Angst vor plötzlicher Veränderung.
3) Auf der gedanklichen Ebene entstehen Überzeugungen wie zum Beispiel „Nichts im Leben ist 

sicher“, „Es kann immer plötzlich ein Unglück geschehen“.
4) Auf der Ebene des menschlichen Energiesystems ergeben sich Störungen im Meridianfluss.

Mit der Methode der Psychokinesiologie gelingt es, die Speicher eines negativ emotional bewerteten 
Ereignisses zu erkennen und diese liebevoll akzeptierend, dauerhaft und grundlegend zu befreien. 



An diesem Ausbildungswochenende Psychokinesiologie nach Dr. Fred P. Gallo Level 1 erlernen Sie:
- Funktionsweise des menschlichen Energiesystems
- Ursachen für Störungen im Lebensfluss
- Anwendung kinesiologischer Testverfahren
- Theoretische Grundlagen der Systematik von Trauma und Verdrängung
- Dauerhaft positive Verankerungsmethoden
- Behandlungsablauf (inkl. Integration von Sprachbewusstsein, Meridian- und Hypnotechniken)
- Anamnese und Problemformulierung
- Uvm. 

Alle Ausbildungsinhalte werden lebensnah und praktisch sofort umsetzbar vermittelt.

Psychokinesiologie eignet sich hervorragend zur Selbstanwendung und ist darüber hinaus ein 
exzellentes Werkzeug zur Anwendung in der Therapie und Beratung. 

Wichtige praktische Hinweise:

Förderung:
Der Ausbildungskurs Psychokinesiologie ist über die staatliche Bildungsprämie förderfähig (50% 
staatliche Förderung, nähere Informationen unter www.bildungsprämie.info).

Berufliche Neuorientierung/Weiterbildung:
Bei beruflicher Neuorientierung/Weiterbildung in Richtung Beratung, Therapie, Erziehung oder Bildung 
sind die Kursinhalte unmittelbar in der Einzelarbeit anwendbar.

Zertifizierung:
Die Ausbildung schließt mit einem international anerkannten Zertifikat ab.

Dauer und Kosten:
Wochenendkurs (Samstag/Sonntag) jeweils von 9.00  16.30 Uhr, 
260,00 € (+ 10,00 € vollwertiges Mittagessen)

Aufbaukurse:
Level 2, Level 3 + Supervision erweitern Ihre Fähigkeiten im Umgang mit dieser Methode und eröffnen 
Ihnen ein umfassendes Therapiekonzept. Als Komplettangebot (Level 1, 2, 3 + Supervision) zum Preis 
von 990,00 ist dieses Paket optimal förderfähig.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Schreibutensilien mit.
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